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Обоснование программы

     В связи с коллективным проживанием детей в условиях социального приюта у них недостаточно развиваются социальные навыки, необходимые для самостоятельной жизни. 
     В результате проживания на полном государственном обеспечении у воспитанников социального приюта в той или иной степени формируются следующие черты:

· иждивенчество, непонимание материальной стороны жизни, вопросов собственности, экономики даже в сугубо личных, частных масштабах;
· трудности в общении там, где это общение свободно, произвольно, где требуется строить отношения;
· инфантилизм, замедленное самоопределение, незнание и неприятие самого себя как личности, неспособность к сознательному выбору своей судьбы;
· перегруженность отрицательным опытом, негативными ценностями и образцами поведения – без достаточного противовеса положительных ценностей, социально-приемлемых возможностей и образцов успеха.
      Поэтому необходимо помочь воспитанникам перейти в сложный и трудный наш современный мир, найти в нем свое место и обрести самостоятельность в различных сферах жизни.  
      Поступающие в приют дети в большинстве своем не умеют обслуживать себя, у них нет необходимых навыков гигиены, хозяйственно-бытового труда.
      Создание системы социально-бытовой адаптации воспитанников в приюте – не одномоментная акция. Это потребует много времени, если мы хотим как следует подготовить и вернуть к жизни детей и подростков, ставших жертвами неблагополучных социальных условий и обстоятельств.
     Социальная комната создается для развития социальных навыков, получения необходимых умений, обеспечивающих самостоятельное проживание, возможности освободиться от опеки воспитателей, принимать решения и нести за них ответственность, быть готовым к трудностям жизни за стенами приюта. 
     Подросток – существо деятельное, адаптация проходит более успешно, если он поставлен в позицию соучастника, созидателя новых условий своей жизнедеятельности, а не просто потребителя. Важно дать детям возможность «создавать свой дом» - участие детей в обустройстве и оформлении помещения, привлекать к ремонту, шитью занавесок,  т.е. создавать дизайн. Усилиями детей в комнате поддерживается надлежащий порядок, реализуются новые планы по благоустройству быта. 
     В функциональной деятельности социальной комнаты освоение воспитанниками основных  жизненных, в том числе хозяйственных, навыков имеет огромное значение, поскольку определяет для воспитанника условия его социальной адаптации.
     Жилая ячейка (социальная комната) оснащением мебелью и оборудованием, интерьером должна воспроизводить модель обычного жилого дома. В понятие «мой дом» входит набор любимых вещей и предметов, поэтому должно быть место для расположения личных вещей каждого воспитанника, проживающего в данный момент в социальной комнате.
    Необходимо всячески развивать у воспитанников чувство причастности, привязанности к своей «семье», своему «дому», что создает чувство эмоционального равновесия. В процессе работы по этому направлению необходимо формировать положительный образ семьи, жилища, отношений.
Цель программы
Подготовка воспитанников к самостоятельному проживанию в условиях общежития или собственной квартиры.

Задачи программы
  Программа предусматривает:

· освоение воспитанниками комплекса социальных ролей;
· формирование разумных потребностей, духовных запросов ;
· создание приемлемой жизненной среды;
· развитие чувства причастности, привязанности к своей семье, чувства эмоционального равновесия;
· умение правильно строить межличностные отношения во время проживания;
· формирование умения и навыков планирования своей жизни и деятельности по достижению оптимальных результатов в своем жизненном становлении как личности, семьянина, гражданина, профессионала;
· закрепление трудовых навыков, умений и навыков приготовления пищи;
· умение самостоятельно распределять и расходовать денежные средства;
· закрепление санитарно-гигиенических навыков;
· умение самостоятельно планировать свое рабочее время и досуг.
Механизм реализации программы

I. "Экономическая школа".
· Цикл занятий "Экономика в быту"
· Курс "Экономический практикум"
· "Экономическая сказка"
II. "Уют".
· Цикл занятий "Как свить уютное гнездо"
· Клуб "Дом своими руками"
· Мастер - класс "Вторая жизнь вещей"
· Конкурс "Хозяюшка"
· Выставка комнатных растений "То, что дарит нам радость"
III. "Волшебная кухня".
· Цикл занятий "Царство кухни"
· Кулинарные этюды "Вкусные истории"
· "Рациональное питание"
· Конкурс "А ну-ка, девушки"
· Викторина "Спутники здоровья" (полезные фрукты и овощи)
     IY.    "Семь Я".
· Беседа "Семья и закон"
· Дискуссия "Семья - всему начало"
· "Что делает людей родными"
· Тренинг "Тактика разрешения конфликтов"
· Викторина "Поступки и проступки"
· Мастерская «Мой жизненный путь»
Ожидаемые результаты

   Итогом работы по программе «Мой дом» будет траектория личностного роста воспитанника со следующими качествами:

· признание собственной личности как потенциал непрерывной самоактуализации, обладающий психолого-индивидуальными возможностями;

· креативность, самостоятельность;

· способность к саморазвитию, самообразованию, самовоспитанию, самореализации, самоопределению;

· высокая культура общения во всех ее проявлениях;

· знание культурных норм поведения, готовность к принятию норм общества, способность к овладению культурными ценностями;

· ориентация в социальном пространстве прав и обязанностей, готовность их выполнять, способность нести ответственность за свои действия;

· ведение здорового образа жизни;

· знание требований, которые предусматривают семейную жизнь;

· осознание и принятие своего семейного опыта;

· ориентация в экономических отношениях (умение зарабатывать, расходовать, учитывать свои доходы, иметь представление о стоимости товаров и услуг).

У С Л О В И Я   Р Е А Л И З А Ц И И   П Р О Г Р А М М Ы

	Модуль
	Ответственные исполнители
	Необходимые средства

	"Экономическая

школа"


	1. Воспитатели.

2. Социальный педагог.


	1. Специальная литература.

2. Дидактические игры.

3. Игра "Менеджер".

4. Проблемные ситуации.

5. Перфокарты.

	"Уют"


	1. Воспитатели.

2. Социальный педагог.

3. Педагоги дополнительного

       образования.


	1. Оборудование (бытовая техника, мебель и т. д.).

2. Текстильные и природные материалы.

	"Семь  Я"


	1. Директор Центра.

2. Социальный педагог.

3. Специалисты ОО и П.

4. Воспитатели.


	1. "Закон о семье", "Конвенция о правах ребенка".

2. Тренинги.



	"Волшебная  кухня"


	1. Воспитатели.

2. Мед. сестра.

3. Шеф - повар.


	1. Предметы обихода.

2. Посуда.
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